Arbeitskreis Langzeit GBS — Stand: 21.01.2007

Vorstellung: Hans-Joachim Hinz aus Berlin — Kdpenick
Hans-Joachim

Rudower Stralie 197

12557 Berlin

Tel.: 030 — 65 54 839

Tel.: 030 - 53 677 506

Fax. 030 — 53 677 505

Handy: 0170-4645703

eMail: MSB-Jochen.Hinz@t-online.de

Ich bin 57 Jahre, habe drei S6hne (35; 28; 20;) und eine
Tochter (21)

- Beruf: Diplom-Bauingenieur, Spannbetoningenieur und Stahlbetoningenieur
Erwerbsminderungsrentner seit 1999

- betroffen seit: 19.Dezember 2004
- Diagnose: GBS ,
- vermutlicher Ausléser: Grippevieren, hervorgerufen durch Grippeschutzimpfung

- Krankenhaus-Dauer/Ort: 27 Tage im DRK —KH - Képenick
Behandlung: 7 Tage x 3 Immunglobulin auf intensivstation,

- Reha-Dauer/Ort: 3 Monate Griinheide bei Berlin

- jetziger Genesungsstand: gehen mit Unterarmkriicke (rechts),
lange Strecken mit Rollator,
keine Gefiihle FiRe [EMG = Leitfahigkeit = 0
Heber funktionieren nicht, Kribbeln und Taubheit
Hande Strecker funktionieren nicht, Kribbeln und Taubheit,
Fingerkuppen starkes pochen,
Schmerzen in Hande und FiRe sowie Kopfschmerzen

- Therapien pro Woche: 3 x KG von zu Hause — Gehiibungen a 45 Minuten ,
2 x Ergo zu Hause - Handfunktionsibungen
1 x Bewegungsbad im DRK KH — Képenick
sowie Eigenibungen zur Bewegung Hande und File, laufen
mit Kriicke in der Umgebung der Wohnung im Wohngebiet und
Treppensteigen sowie Ubernahme von Tagesaufgaben im
Haushalt und im Mieterverein und GBS — Gesprachskreis Berlin

- Medikamente: Medikament Stiick / d
Tramadolor - Lésung 30 Tropfen
Tramadolor — Tabl.100 3
Nexium : V2
Mg-Diasporol 2
Creatin 3




